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2020 全面重置

行动 N°1

意识觉醒
老人与飞机

来源：YouTube N° 2020/1 视频
https://www.youtube.com/watch?v=914v_YIYev0

==============================================================================================================================================

我是星际调解人，来自太阳系-13，地球-3。同时也是一名森林禅修者、大学教授、母亲
和作家。

      

仙女座的标志：“尊敬”（蓝色）和“爱”（金色）

你好。

2020 全面重置——行动#1

这是为期一年每月一次的 12 系列行动中的第一个。你需要具备积极深刻的觉察力，以及
重启自己作为人类的身份。

“意识”——掌握了这个工具，可以对新的星际现实进行深入思考和透视。
要想走出一个你觉得锁住自己的地方、找到合适的方法来解放你自己，你必须首先知道
你在哪里。

例如你可能想挖一条隧道，但如果你在飞机上这便没有用。你也可以尝试飞行，但如果
你是只埋在堆肥里在蚯蚓，那就白费力气了。

所以，要把你自己从某种类型的牢笼中解放出来，你首先必须知道出口在哪里。如果没
有那样的知识，你就永远不能自由，也不能改变你的现状。
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为了激发你们的兴趣和意识，我要给你们讲一个故事。它用了一个比喻。请大家闭上眼
睛仔细聆听。故事的题目是：《老人与飞机》。

从前，有一个老人，一个善知识，他受到一个地处偏远、被现代社会遗忘和孤立的部落
的崇拜。这位老人在飞机上，但他完全没有意识到。在他的部落里，没有人质疑他们所
居住的地方，因为这片土地非常古老，受到所有人的尊敬，在这里人们遵循传统并试图
融入。所以一眼看去，质疑似乎是多余的。

从观众的视角，这架飞机正在海拔 1万米上空飞越太平洋。有时候，飞机会遇到一个气
流孔，穿过一个动荡的区域，它倾斜、震颤，接着头朝下丧失高度。

到目前为止，这位老人还没有意识到他的环境有什么变化。飞机剧烈下降使他失去了稳
定，他滑到过道中央，滑向飞机前部，越过分隔线、商务舱，直到在豪华的头等舱停住...

他目瞪口呆地站了起来，注意到周围奢侈的配置：巨大而松软的扶手椅、满足他所有的
喜好的空乘人员、厨师准备的食物，还有一个巨大的……酒吧。

考虑到这位旅客的安全，女乘务员走过去问他是否还好。老人仍然很震惊，回答说：

“我在家时曾向我们的火神祈祷，帮助将人类移到第 5密度，我很担心，人性每况
愈下...信不信由你，女士，他听到了。他终于站出来了。你看，墙壁开始疯狂摇晃，
我的座位跳了起来，一切都在一种神秘力量的驱动下无限旋转，从天花板上垂下
有着透明杆子的黄色的球，仿佛来自另一个世界，那是我的上帝！女士，他靠近
我的耳朵，直言不讳地向我传达了他的信息。女士，我是对的：我们正处于困境
中，我们正在坠落和崩塌。我的上帝以他神圣的恩典一下子将我击倒，使我沿着
黑暗与光明之间的一条道路滑行、穿过遗忘的面纱，从低级的物质现实进入了更
高的意识，然后我就出现在女士您面前，您看起来就像一个天使。

我来到了这里，一个新的光明、舒适的现实中，轻松、连贯，我感觉回到了那个
是善知识的自己，一个光明、有爱、无条件、普世的存在。”

这位老人，被他的新现实和他的新神圣状态所吸引，更加崇敬他的上帝，以他的那个延
续数千年的信仰方式，敬重和恐惧地祈祷、感谢他的上帝。

他没有提到飞机下面的货舱。他只知道里面装的是那些活着却像死了一样的人的行李。

他也从未提及从外面看到的飞机的形状。因为他从没有出过飞机。

他也没有考虑过宇宙、引力、时间相对论、环状能量的科学定律，因为他根本不知道它
们是什么。

他能听到引擎的嗡嗡声，但是，他没有任何技术或知识，使他能够意识到或准确判断他
所处的地方的真实本质。

尽管他曾做过最疯狂的梦、有过星体旅行、出离体验或濒死体验，他从来没有哪怕是用
一微秒想过，他其实在一架飞机内，在海拔 10000米的大气中悬浮。他所感觉到的摔倒，
其实是飞机正在穿越一个湍流区。
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你无法看到或了解在你的认知范畴以外的东西

你所了解的你在地球上的生活，和那老人一样，不知道自己的确切位置。你所在版本的
惯例有言论自由，在那里每个人都在追求幸福、二元的终结、种族分离的结束、灵性升
华、人我为一，证悟。那里所有人都期待更好的生活条件，腐败的减少，不公正的消失，
和自由。

但是你还没能从太空中看到那个星际版本。这和星系行动正是 2020 年全面重置的重要主
题。
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