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2020 全面重置

准备

行动 N°2.3 万能钥匙

II.重写本

来源： YouTube 视频

https://www.youtube.com/watch?v=pJTXuZnt8W8

我是星际调解人，来自太阳系-13，地球-3。同时也是一名森林禅修者、大学教授、
母亲和作家。

      

仙女座的标志：“尊敬”（蓝色）和“爱”（金色）

爱与尊敬
你好。

我的听众是地球人，是所有公民：男人、女人、总统、士兵、科学家、宗教领袖、教
师、工人、家庭主妇、失业者。

我在向大家诉说的这个话题值得你们关注。我正在与你进行直接、私人的对话。

行动 1 和 2 组织如下：
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50 年前，当我还是森林禅修者的时候就知道今天要向大家讲述什么。那个时候还没有网络、
YouTube 等社交媒体。我的视频包含了最近四年来我通过文字和声音的交流，从星际种族——
你们称之为“外星人”的人那里获得的知识。

你将在这里找到所有工具帮助你过度到星际时代和深度自我了解。

3、“重写本”一词的定义

这次演讲的标题“复写本”。过去为了节约，将旧文本、莎草纸、羊皮纸、墙壁或绘画
的原先墨迹去掉或刮除，然后以新文本或图案覆盖。因此用肉眼或红外线往往能看到
重写本过去的痕迹。

重写本的例子：生活在公元前 287-212 年间的锡拉丘兹的物理学家和工程师阿基米德
的古抄本，以及比利时画家皮埃尔 ·阿列金斯基（Pierre Alechinsky）2013 年的的一
幅现代艺术。

4、心理重写本或记忆重写本

重写本的概念也被用于心理学和意识领域。它是一种心理机制，即新记忆取代一个人
脑子里的旧记忆。

例如，你更容易记住今天早上 10点做了什么，而不是一年前同一天的这个时间。

5、地球心理学

地球心理学（来自希腊语 psukhê “灵魂”和 logos “语言”）的希腊字母是 ψ ，是一门研究
人类行为、心理过程、情感、思想以及思维、感觉和行动方式的科学学科。

过去 200 年里一些领军人影响了心理学的发展：

-1850年左右，德国心理学家古斯塔夫•费希纳(Gustav Fechner)，

-1890年左右，奥地利人西格蒙德•弗洛伊德(Sigmund Freud) 的精神动力学和精神分
析，

-1900年左右，瑞士人卡尔•荣格(Carl Jung ) 的分析心理学，

-1912年左右，美国人约翰•华生(John Watson ) 的行为主义，

-1950年左右，荷兰法兰西斯库斯•唐德斯(Franciscus Donders)的认知主义思潮，将
人脑类比计算机。这个我的视频中也会讲到。

-1960年左右，卡尔•罗杰斯(Carl Rogers)的人文主义思潮，
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-1970年左右，亚伯拉罕•马斯洛(Abraham Maslow)的需求层次理论和自我实现理论。

从那时起，由美国哲学家希拉里 •普特南(Hilary Putnam)和杰罗姆•福德 (Jerome
Fodor) 提出了连接主义和计算机主义，基本原理是，心理现象可以类比为简单的相
互连接的单元组成的网络，而这些单元因形式而不同。例如在大脑层面，神经元可以
被表示为网络单元，突触则是链接。

6、外星人心理学

在外星人心理学中，神经元、记忆或网状重写本指的是你熟悉的精神、神秘学或外星
学领域概念，例如，转世、重生、轮回、同步性和业力的概念，由仙女座人带给地球，
并由昴宿星团人，半人马座-Alfratans，天狼星人和心宿二人努力推进。像集体收藏，
如阿卡西记录 /宇宙本源、被宇莫星人称为 BUUA WUA BIA EE II 和被地球专家称
为«BB»的集体灵魂。这些都是信息、数据、概念和形式的记录和存储方式。

7、人类记忆“重写本”和 2020 全面重置

现在让我们来看看是什么推动了这一系列行动，以及它们与人类记忆重写本和 2020
全面重置之间的联系。

你可能已经听说过，你的思维方式、想法、感受、感知、情感、爱、同情心、愤怒、
嫉妒、反叛、创伤绝大程度造就了你：身体上、心理上和精神上。但是这些影响也同
时发生在你和人类的基因上。你的 DNA会代代进化，也在日常生活的每时每刻改变
着。

如果你持开放态度，富有洞察力和耐心，你的 DNA便会进步，当前视频里的信息便
会渗入你心底。

相反地，如果你是封闭的、充满愤怒和不满意，你的 DNA会固步自封。这些封闭的
元素及相关的也会被记录下来。

所以这一系列行动的视频是在邀请你把握自己命运的缰绳、产生积极的影响，不仅仅
针对你的身体、思想、心理和精神，还包括你自己的 DNA，以及地球人类和集体灵
魂的 DNA。

但如何有意识地去进行转变呢？

你首先要清楚了解的是，不同的神经系统是如何重叠和工作的。

地球与“意识”相关的概念研究经常被星际种族接近研究、几千年来一直试图改变。

对星际种族来说，没有层级的分割：一切为一。他们称之为意识或源头。

从地球人的观点来看，有三个主要的意识区域：意识、潜意识和超意识。我用非传统
科学的方法对它们进行了建模，代表了我自己对意识“显性”部分的解释、试图整合某
些地球及外星概念。
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由于我的模型表太长太复杂，不能用一个短视频来概括，我将在我的网站上单独放一
个 PDF 附上这个表和视频的文稿。

简而言之，让我们以冰山为比喻：

●  意识

不同的人的认知活动中（决策、情绪、行动、行为）有意识的占 1-5%，剩下 95-
99%的活动是无意识的。这个百分比也关乎一个人对自我的了解，这里意志和自我扮
演重要的角色。

意识从你所处的环境、日常身体和思想活动中收集大量数据，包括来自听觉、视觉、
嗅觉、味觉、触觉等神经系统的大量信息，以光、热、压力、温度或空间位置的刺激
被你的感官器官接收。意识将它们记录下来，并在分类后将它们过滤为潜意识。

●潜意识

潜意识比意识大得多。显性意识的不同层面只需要少量大脑神经的工作便可完成整合。
可以说 95%到 99%的神经元都是为潜意识工作的。

潜意识从意识和超意识中获取信息，是水面下一层厚厚的重写本。所以人类大脑几乎
所有的活动都是不可见的、不能被思想触及的，但却可以被“观察”或“感觉”，特别是
通过近距离的观察或冥想。

这是一个巨大的数据库，一个保险箱、地库，那储存着你个人的所有信息，以及星球、
物种的全部。随着处理系统和计算器（你的处理上限）扩展，这个大型长期存储单元
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便越复杂。它是所有有意识或潜意识记忆存储的地方，还有你的生活经历、信仰、习
惯和整合行为的地方。

从你出生开始系统就开始工作，甚至是产前，当在你是母亲的子宫里那个携带着你的
基因信息的种子。

潜意识和意识通过深层的感情、梦、预感、本能、直觉相互交流。它们的表达就是
“内心的声音”——深深扎根在你的内心地牢里的直觉。

然后，意识和潜意识程序将分类（潜意识的不同区域）存储数据，并将记忆标记为：
“近期记忆”、“重要事件”、“职业生涯大事”、“名字、电话号码、生日或 18岁生日聚
会这样的重要事情”。

接着它会向意识回馈应该记住什么信息，或者可以忘记什么。这些数据被分类、保存
或舍弃，从而为意识管理你的日常生活腾出空间。

●个人和集体灵魂

一些人称之为“灵魂”的是某种能够转世的频率。这个区域既是潜意识，也是超意识的
一部分；它在这三个区域之间起着缓冲作用。这里的数据执行只根据转世的个人的选
择（有意识或无意识），或是在不同现实之间流转的观察视角（角度）。大多数人称
之为轮回、转世、重生——将个体或集体元素从此地“运送”到彼地。

●超意识

超意识使人类能够短距离或远程与所有其他人连接。它将任何时空 “转换”为简单的
“当下”，或者在不同的跨时空点之间建立联系，从生命到生命，每一个生命模板都有
独特的原型或系统/结构。

超意识“激活”我们所选择的某种生命模板。当我们死亡并想要转世时，它会继续存在。
没有这一套原型模板，我们就不能拥有人类形态，我们可能很容易就成为一只猫、一
只鸟或一棵树。这就是为什么我们必须尊重动物和植物的原因，因为它们也是“人”的
“灵魂”，只不过你所选择的是人类模板。

你可能会认为，没有任何东西能够绵延至你出生前或死亡后；顶多是想象、虚构或梦
境，因为还没有被传统科学证明。这些领域的研究尚未受到重视，因为科学是随着人
类的理解和知识发展的。但是随着越来越先进的技术的发展，科学界迟早会致力于分
析人类和意识的这些不同方面。

但这还不是全部：当超意识的“冰”融化后，它会回到水的状态，它会转化并延伸到时
空连续体之外、超越“人性”的原始模板“集合”，包含了绝对的一切。然后“信息”随着现
在进行时改变它的状态（冰/水的存在）。
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超意识可以比喻为一个全局的、超级量子一维大脑，能够破译所有的数字代码、所有
的算法，无论它们是什么。它不使用传统的 bit，即连续的“1”和“0”来存储和传输数据，
而是使用量子比特或处于叠加态的量子位元，即“1”和“0”同时使用。

这些不同级别的意识通过网状连接，相互通信。它们通过算法过程和过滤系统将信息
从一个层面拖拽到另一个层面，以化学和电信号以及周围形式呈现。这要归功于不同
的网络系统——我称之为“网状结构”，我们将在下一个视频中学习到。
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附录

三个意识层面的建模
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-1-
 

1-5 %

意
识

. 状态: 活着

. 有意识

. 注意力：主动

. 意志/自我

电脑：周边装置，程序，
运行内存（RAM）

. 能够观察到某个现实

. 多视角

- 2 -

95-99 %

潜
意

识

. 状态: 活着

. 无意识

. 注意力：非主动

. 本能
电脑：中央操作系统，只
读存储器（ROM），程序

. 生理自动性:行走、心跳、血液循环、身体生长、呼吸、
对外部刺激的生理反应、本能冲动。

. 心理自动性:说话、口误、惯用语言。

.  行为习惯模式

. 状态: 活着

. 无意识

. 注意力：不集中

. 直觉
电脑：远程控制

. 睡眠，昏迷，濒死体验，停滞，浸入式程序

. 可以从另一个现实中观察到

. 多重视角:梦、现实延迟、现实投射

. 状态: 死亡

. 注意力: 反相位

. 以太的

. 内心的声音
电脑：当机

. 能够观察到多个现实

. 多潜能的

潜意识-超意识
区域活塞

.灵魂

. 无法用语言描述

. 一维的

. 意识 ]无 [

.个人& 集体的

. 需要有意识和无意识的作用

. 存在一个人的灵魂记忆中[A]

. 或是集体的灵魂记忆中[倒置]

         (上下颠倒，里外颠倒)

- 3 -

超
意

识

. 代码和模板

. 量子密度

电脑 : 量子，量子位元

. 原型(例如行星、种族、动物群、植物群)

. 分类模板(如人体结构)

. 人类类型代码(如地球人，昴宿星团人，宇莫星人)

. 个人代码(如地球人)

. 每人独一无二的密钥代码/密码
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