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2020 全面重置

准备

ACTION N°2.3 万能钥匙
IV

万能钥匙
和

爱的节拍器

视频来源 :
 https://www.youtube.com/watch?v=RN9lE5FtVGE

我是星际调解人，来自太阳系-13，地球-3。同时也是一名森林禅修者、大学教授、母亲和作
家。

爱与尊敬

你好。

现在是将我们期待的改变付诸行动的时候了。

先发愿，才有可能实现、产生影响。

对地球上所有人来说重大而深刻的转变发生在我们自身。

我们是关键。

我们所有人一起代表着人性，
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要让这种改变成为群体性的，

我们每个人都需要彻底改变。

在个人层面上升华人格。

如果你和你爱的人都能这么做，

那么地球上所有的人都能这样做。

这种转变的层面在于我们的习惯、心态、思维、感知、存在、生活方式、对他人的尊重以及
最重要的给予爱的能力。

但只有每个人自己才能实现。

因为这是我们的责任，

没有人能替我们做这件事。

但我们可以互相帮助。

这就是我今天要与你们分享的。

我们不要一头扎进原来的节奏。

不要重复之前模式，因为正是这些模式塑造了今天的人类。

实现转变的钥匙在我们自身。

它被藏在每个人独一无二的保险柜里，每个柜子都有自己的钥匙。

你不能用别人的钥匙打开你自己的保险柜。

这是不可能的。

这把钥匙就藏在你的 DNA 里。

DNA 是你的保险柜。

所以说保险柜就是你。

保险柜的钥匙就在你身上。

也就是说：你是钥匙。

你的一生，或是从你觉醒到另一个现实开始，从你意识到必须从 3D 到 5D 转变开始，你转向
了外部工具：有效、伟大、令人鼓舞、快乐的工具。

例如，使用扬升技术、提高频率的工具、方法、拜师、宗教人物、总领天使、天使或各种族
外星人（他们有时只是你想象的产物：所谓的善良或邪恶的外星人）。

一切都是体验，你拼命寻找的无条件的爱，哪怕只有一瞬间。但结果是，因为这些工具对你
来说是外部的，你只是在逐渐破坏构成意识本质的生理和生物协议。
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随着时间的推移，当下的你和你称之为“高我”的分裂，在人类心理上造成了根本性的创伤，是
造成二元对立的源头。这又是一个鸡跟蛋的问题：事实上你想要超越的是自己/

现在是意识觉醒，并对以下事项承担全部责任的时候了：

1/-保险柜就是你，

2/-钥匙是你，

3/-你的 DNA潜能从未被限制在 10%以内。别人强迫你去相信它你便相信了它、接受了它，但那
是不对的。你可以运用 100%的 DNA潜能。你是它，所以它是活的，它每时每刻都以自发的方式
更新自己，正如我在之前的视频中解释的那样。

所谓的“开悟”是多个生命周期中不可或缺的一部分，这个转变过程完全嵌入在 DNA 中等待被激
活。当你运用它与自己融合时，你所寻求的蜕变就完全完成了。你再也不会成为你投射并想
要自我超越的对象了。

因为你没有或是以为自己没有那唯一的钥匙，我现在给你一个通用的万能钥匙，可以让你打
开你的地库。

这把万能钥匙和其他万能钥匙一样，是一种极其简单的工具。它是节拍器，就像音乐中使用的节
拍器一样。因此这个钥匙是一个节奏器，测量的频率可以表示一个节奏——你的节奏。我们称它
为“爱的节拍器”。

我建议你做一个练习来更新钥匙。

现在你可以通过观看这个视频来做这个练习。

但是你必须一遍又一遍地尝试稳定节拍器的指针在你想让它停止的地方。

随时都可以练习，冥想时、入睡前、活动中，在与他人交流时，用它来衡量你对某人的同情或爱
的程度，即使是你在购物时遇到的不认识的人。

这把钥匙是万能的，适用于所有情况。

这是钥匙：
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你的现实被分割成两半：

阴和阳，左和右

表面的和深层的，物质的和精神的，

对你来说，好不可能是坏。

正不可能是负。

物质的东西不可能是精神的。

如果某物是白色的，它就不可能是黑色的。

这叫对立性。

它产生了极端、两面和排他的真理。

物质和精神是同一概念不可分割的两方面。

就像一枚硬币：如果你去掉或试图抹去其中一面，硬币就不再存在了；因此，这种思维，既
非证悟亦非融合。

这幅图中左边阴性的红色的一面被抹去了，请努力将注意力集中在右侧绿色的正极，尽量远离低
的百分比，努力提高至 100%。为避免负极，你不断地把节拍器的针拉向 100%的正极。但当你
为了一面好而抹去另一面的时候，你也抹去了自我整合和融合的全部潜力。

所以一开始要充分意识到这个事实。

看一下节拍器，评估一下现在你的指针在哪里。

在左边还是右边？

比例是多少？

步骤 1：

现在让我们把两边合并。
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将红绿两边合并为一个整体，即便它们仍是独立的。

所以现在从两个单独的系统变成一个完整的具有不同极性的集合，从 0%到 100%刻度。
再次调整你的指针的位置至中间 50%的位置。

步骤 2：

现在去掉正极和负极、红色和绿色，以获得一个更大的在 0 和 100%之间摇摆的集合。它总是
被垂直线分割成两部分。

和以前一样，试着调整你的指针到中间 50%的位置。

步骤 3：

现在去掉垂直虚线，只保持中心针和 0 到 100%刻度。不断开，在 0%和 100%之间摆动你的
指针。再次调整它到中间位置。

步骤 4：

现在去掉指针，只留下指针底基的蓝点。
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它代表你。

把这个点置于图片中的网络阵列的中间。这组链接就是你。别动，保持冷静、稳定，就像悬
浮的平衡。

步骤 5（最后一步）：

最后去掉蓝点，只剩下一组深度合作的链接，没有任何中心点。这些链接就是你个人的全息
网。

这就是你。这些链接布满你和你的环境。

融合就是与自己融为一体。发生在内心深处。

你就是这种充满活力的的潜力，在不断寻求平衡的过程中，
与你自己融为一体。

The InterStellar Mediator - Ed.S, M.D, FDD ™ ©
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