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2020 全面重置

行动 N°3 揭开面纱

扬升至第五维度
来源： YouTube 视频

https://www.youtube.com/watch?v=B9JsUar8-74

我是星际调解人，来自太阳系-13，地球-3。同时也是一名森林禅修者、大学教授、母亲
和作家。

爱与尊敬

你好。

让我们一起继续前进，去发现宇宙和星际的现实。

这是“2020 全面重置”系列的第 8 个视频，涉及 2020 年期间进行的 12 项行动。

行动#1，通过一个飞机上的老人的讲述触发人类意识觉醒，他从二等舱（第三密度）滑
向一等舱（第五密度），改变了他的信仰体系，尽管乍一看似乎好得多。
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这也是提醒你如果走的是同一条路，你只会从一个信念系统移到另一个信念系统，从一个
鱼缸跳到另一个。

行动#2 准备，探究人类从创世以来、从你出生起一直受到制约的问题，和发现一个充斥
着生命的宇宙、许多类人的星际种族居住的行星，尽管他们的大脑和文化、存在和思维
方式有所不同。

然后你发现了进入第五密度和体内 DNA 宝藏的途径。

你只需要激活那把钥匙。

行动#3-揭开面纱

行动 3 及其后面的视频将揭开遗忘的面纱，这样你就可以理解目前看起来不可理解的事
情。这一新实相的要素看似不可思议甚至是不可能。你会受到第三密度二元对立的诱惑
去苛刻地评判，你也可能会感到不舒服和尴尬。

有些人会把这些行动解读为创造力、幻想、科幻小说，另一些人则会把它们解读为自
我中心、谎言、捏造，甚至神话狂热，最坏的则是认为它们是纯精神错乱。

I. 5D-新现实

我想再次向你们保证，事情绝非如此。所以让我明确提出以下几点：

从 1964 年到 1980 年，我在亚洲、印度和斯里兰卡做过隐士和森林禅修者。我经历了证
悟的过程，明白了存在的意义、找到了迸发的生命之心。

我问自己：“我是谁？证悟是什么？现实或意识是什么？我们在这个宇宙中真的是孤独的
吗？”
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在当时最伟大的思想家的帮助下，我一步一步地找到了这关于存在的重要答案。

半个多世纪以来，我一直热情耐心地提倡灵性、冥思、自我探索、宽容、正直、公平、伦
理、道德和服务他人。

从 1981 年到 1983 年，我受美国一个非常大的冥想中心邀请成为他们的一名常驻教师和
向导。它叫洞悉禅修会（Insight Meditation Society），一个静修和佛教研究中心，每
年接待近 350 名游客。
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在我一生 72 年的时间里，我与大家分享自己的发现：骄傲的生命之心，现在我伴随人类进
入行星和星际时代。

所以你现在完全明白，一个投入了她整个人生——72 年的地球生涯以促进灵性、善良、
公平、道德和为他人服务——一个隐士、森林禅修者，多年来每天 24 小时练习冥想，
经历了证悟的这样一个人不会说谎。

因为她没有说谎的能力。绝不可能。
不仅是在道德和伦理价值方面，而且因为在证悟过程——即向第五密度的转变中，那个
3D 自我已经死了。

也就是说，3D 的我、自我、憎恨、二元对立性被完全剥离，不可能再回到以前那个自
我。做不到。它们已经消失了。这有点像毛毛虫变成蝴蝶——如果蝴蝶想再次变成毛毛
虫，那是不可能的。或者就像在车祸中失去了双臂——长回它们是绝对不可能的，因为
手臂已经没有了。

我不会说谎。

如果你倾向于认为我在说谎，我强烈建议你重新审视一下自己的价值体系。

事实上，这正是星际种族对人类的期望：在技术发展或科技被提供给人类之前，他们期
望你们人类对自己的价值体系进行一次彻底的修正。想象一下，这些技术在一个以金钱
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和权力为价值导向的暴力物种手中会变成什么样子。这是目前正在展开的 5D 转变的核
心。

改变你的信仰体系而不陷入其中任何一个，不从一个鱼缸跳到另一个，是当今人类面临
的最大问题和挑战之一。

II.向 5D 的自然扬升

让我们回到行动#3，它的主题是向 5D 的自然扬升。人类的许多方面都受到这一正在全
面展开的转变的影响。自然因素与两方面有关：一方面是不同程度的太阳耀斑，另一方
面是来自星系中心的宇宙波。

A-太阳耀斑

突然、爆发性的太阳风暴，是伴有太阳黑子的强烈无线电现象或爆炸。它们发生在太阳
活动频繁的时期，以发射的频带为特征，持续几分钟到几小时。

它们影响地球上的生命，并可对无线电通信（特别是卫星、全球定位系统、商用或军用
飞机）造成严重干扰；它们可以造成大面积停电和陆地建筑的腐蚀。

在人体内，它们增加身体频率，干扰昼夜节律和褪黑素的产生。

B-宇宙波

宇宙波是正电子波和引力波的重叠。它们相辅相成，来自星系中心，一起到达地球。

正电子能量与引力波“重叠”。这是两个不同的波，但在肉眼看来是同样的现象。正电子
波 是围绕着引力 波 的 带正电 的磁性粒子 。引力 是赋予星 系形状的 能量流。
受到这些波冲击的驻扎于地球各地的星际种族的宇宙飞船机组人员必须妥善驾驶飞船以
保护它们。

2017 年当我和外星人导师 Zen聊天时，一股宇宙波撞击了他的飞船，他说：

“宇宙飞船必须当头迎向宇宙波的方向以使损害最小化，而非侧面。粒子撞
击我们飞船的电磁护盾，像雨伞一样闪闪发光。

一些过载的电力系统熔断了断路器，但不是什么严重问题。从人的生理感觉上来
说，就像处于一个强大的瀑布下，不会对 DNA 造成伤害，相反能量会“激活”。每
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个人在飞船上的反应都不一样：有些人感觉更有活力，有些人会睡上一整天……
至于受到这些波影响的地球，它的频率会提高一些。”

C-昼夜节律

在完成我的使命并离开 IMS 冥想中心后，我在美国呆了 10 年。我继续我的公民生活，
和英国从事时间生物学和昼夜节律研究的生理学家马丁·穆雷-艾德博士（Martin Moore-
Ede）一起工作了 5 年。

摩尔-艾德博士是《我们的生物钟》（The Clock That Time Us）一书的作者，这本书
探讨了夜班工作的人遇到的困难——必须在夜间保持清醒和警惕。他们面临着反复时差，
夜节律被打乱，导致了大量慢性问题。

这个问题直接关系到许多人向 5D 的过渡和地面频率的增加期间所遇到的困难。不仅是
人类，动物和植物也经历同样的转变，直接或间接地影响着人类进化。

地球上的生命受到阳光普照；

生命对太阳耀斑和提高地球频率的宇宙波很敏感。

内部时钟将植物、人和动物与自然的昼夜节律以及四季交替联系在一起。植物等待来自
生物钟的信号生长；动物在交配季节交配，以便后代能在适宜的条件下生长；候鸟总是
在同一时间飞到别的地区；潮汐、季节和天气都遵循相同重复的周期。

这些 24 小时、季节、时代的交替，既来自环境也来自大脑机制。昼夜节律是内源性的，
也就是说，它们由体内的生物钟产生，即使在没有任何外界刺激的情况下，生物钟也会
起作用，影响着许多生物、生理和人为行动。

在视频“行动 2.3 I.万能钥匙”中，我谈到了地库与内部时钟相连，在特定时间打开。我指
的就是这些生物。保险柜、DNA、万能钥匙和节拍器都有内部生物钟和特定节奏。

III.效果

在 5D 扬升期间

太阳耀斑和宇宙波对

人体昼夜节律的影响

这种节律性既来自环境也来自大脑机制，因为生物钟与光线变化以及地球、行星、月球
的运转有关。

在从 3D 到 5D 的过渡期间，太阳爆炸或宇宙波会大幅提高在你的频率，使你感到以下变
化或干扰：

-清醒和睡眠节奏：你会感到活力充沛或难以入睡，因此会有几天的短暂或慢性疲劳。
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-警觉性和注意力：你很难集中注意力或冥想；你会感到不安。

-情绪波动增加；情绪更强烈多样，会很难控制他们；你会容易从极度热情或充满爱的感
觉变成沮丧和悲伤。

-你会想要改变你的道德价值观、行为，或更准确地表达自己。

-你会改变饮食，与自己更合拍。

-你会想去安静的大自然。你会发现在个人日常、家庭和社会生活中很难与人为伍，你将
不再理解他们为人、他们的行为和思维方式为什么是那样的。

-体温可能会上升，你会经历轻微的发烧。

-血液流动增加，这也会影响你的心脏。

-荷尔蒙分泌和女性月经可能会受到干扰

-头发和指甲的生长更快。

-创伤愈合得更快更容易。

-你的视觉光谱更宽，看到你以前看不见的光或颜色。

-你越来越有心灵感应、直觉、听觉、洞察力，拥有了以前没有的“潜能”。

这些影响也发生在植物和动物身上，并可能影响以下方面：

-植物生长周期，果实或蔬菜的大小和成熟速度加快。

-鸟类的飞行和迁徙受到干扰。

-植物、动物或人类的繁殖周期加快。

就像是摘下一副混沌你视线的眼镜一样，你也会越来越多地意识到不知不觉中影响了你
生活的矩阵的外部符号和标志。

事实上，你需要做的不再是不惜一切代价增加你的频率，而是平衡与周围的频率，感觉
舒曼共振的变化，或使用行动 2.3 系列视频中“爱的节拍器”的概念。你已经身处 5D，是
你希望的样子了。

不要犹豫，全力以赴。
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